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REGLAMENTO
DE
MARATON DE ORIENTACION

CAPITULO |
GENERALIDADES

Articulo 1. Objeto.

El presente Reglamento tiene por objeto regular los aspectos competitivos de la especialidad de Maratén de
Orientacion, de conformidad con el articulo 2.1 de los Estatutos de la Federacién Espafiola de Orientacion
Articulo 2.  Preambulo medioambiental.

La Federacién Espafiola de Orientacion, dentro de su compromiso y espiritu basado en el respeto al medio
ambiente, se compromete al cumplimiento de todas las normas vigentes y a emitir otras que se consideren
convenientes en funciéon del mantenimiento del equilibrio del entorno natural y a exigir su cumplimiento a
organizadores, patrocinadores y participantes.

Articulo 3.  Ambito de aplicacién.

Este Reglamento es un complemento del Reglamento de Orientacion y se aplicara en todas las competiciones
oficiales de la FEDO, Liga Espafiola de Maraton de Orientacion y Campeonato de Espafia de la misma

especialidad. En aquellas pruebas o circuitos que aun no siendo componentes de esta liga sean acogidas por la
FEDO se ajustaran en lo posible al presente Reglamento.

CAPITULO I
DESCRIPCION

Articulo 4. Definicién.
El Maraton de Orientacion es una carrera de orientacion a pie de larga distancia por equipos que se desarrolla
sobre dos tramos en dos dias consecutivos con un punto de vivac comun. Este vivac es obligado y limitado a
los participantes.
En competiciones no oficiales su duracion puede ser diferente.
Articulo 5. Equipos
Los equipos estaran compuestos por dos orientadores, salvo excepciones dadas en las normas anuales para
algunas categorias. Realizaran el recorrido siempre juntos, permitiéndose una separacion maxima entre ellos de
20 metros.

Articulo 6. Autonomia.

Los equipos deben competir en completa autonomia de alimentacién, material de vivac y ropa de recambio. En
el vivac los participantes deben poder reabastecerse de agua.
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Articulo 7. Condiciones de participacion.
a) Estar en posesion de la licencia de la FEDO (anual o temporal).

b) Tener 18 afios 0 mas. Si el participante es menor de edad debera ir acompafiado de una persona adulta. Si
ésta no es su padre, madre o tutor debera presentar una autorizacion firmada por alguno de ellos.

c) Aguellos participantes que no posean licencia anual, deberan solicitar junto con la inscripcion una licencia
temporal, que le permitird participar en la competicion, con derecho a la clasificacion en la Liga aunque no en el
Cto. de Espafia.

Articulo 8.  Inscripciones.

Los equipos deberan realizar la inscripcién formalizando la solicitud correspondiente al club coorganizador de la

misma, en el tiempo y forma establecidos. La inscripcion se considerara aceptada después de recibir la

solicitud, la cuota de inscripcion y el cumplimiento del presente reglamento y cuantas normas se hayan
aprobado, comunicando la misma al club o equipo que la solicité a través de la web oficial de la competicion.

Articulo 9. Deberes u Obligaciones

9.1 Los componentes de los equipos participantes estan obligados a cumplir el presente Reglamento, las
normas de la FEDO vigentes y cuantas emita la organizacion para el mejor desarrollo de las pruebas, asi
como las Leyes y Normas nacionales, autondmicas Yy locales, referentes al medio ambiente y otras que se
detallen en las normas de la competicion.

9.2 Los equipos deberan mantener su nombre, o una palabra del mismo, que le identifique durante toda la
competicion, no pudiendo cambiar el mismo durante el desarrollo de la misma. El nombre con que se
denomine al equipo debera ser admitido por la organizacion.

Articulo 10. Derechos.

Los componentes de los equipos inscritos deberan estar cubiertos por la péliza de seguros de accidentes

deportivos de la FEDO, en las condiciones vigentes sefialadas en la misma y a la cobertura del seguro de

responsabilidad civil de la FEDO.

Articulo 11. Cuotas de participacién

La FEDO indicara cada principio de temporada la cuota maxima de inscripcion que se podra aplicar en las

pruebas oficiales de Liga y Campeonato de Espafia.

Articulo 12.  Tipos de Competicion.

Existiran cuatro tipos de competicion:

a) Tipo carrera de orientacion clasica o lineal, indicando el orden de paso obligatorio por los controles. La
localizacion de estos debera entregarse a los participantes por medio de coordenadas, que estos

situaran en el mapa en tiempo de carrera (ver Anexo |).

b) Tipo Score, sin indicar dicho orden. En esta modalidad se puede realizar el “Rogaining”, competiciones
non stop de 24 horas, con vivac obligatorio o libre. Los controles estaran impresos en el mapa, (ver
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Anexo II).

c) Tipo Mixta, combinacién de las anteriores.

d) Tipo Rand’O, igual a las anteriores con recorridos mas cortos.

En todas las pruebas se entregara la descripcién de cada control con el nimero de la baliza correspondiente.

Dependiendo del tipo de terreno y del mapa, los organizadores deberan adaptar la distancia y desnivel al
horario medio determinado en cada circuito.

Articulo 13. Circuitos y categorias.

13.1. Circuitos y categorias:
) ) TIEMPO
CIRCUITO |CARACTERISTICAS CATEGORIAS GANADOR
A Largo y técnicamente dificil | Senior masculino # 8-12 horas
Senior femenino / Mixto #
B Medio y técnicamente dificil | Senior masculino B 7-10 horas
Veterano/Junior masculino #
C Corto y técnicamente dificil | Veterano/Junior femenino # 6-8 horas
Veterano Mixto/JuniorMixto #
junior/veterano, junior/senior
D Medio y técnicamente facil | Masculino, femenino, mixto 8-10 horas
E Corto y técnicamente facil Masculino, femenino, mixto 5-7 horas

# Categorias oficiales de la Liga y Campeonato de Espafia.

13.2.

13.3

13.4

Fuera de categoria.

Cualquier equipo podra correr en categorias inferiores a la que le corresponda sin tener derecho a
puntuar o aparecer en clasificaciones. También podra correr en una categoria superior en cuyo caso
tendra derecho a puntuar y aparecer en las clasificaciones.

Los circuitos D y E estan reservados a equipos no iniciados o con poca experiencia, de cualquier edad
(dentro de las aceptadas) y en categorias masculina, femenina y mixta.

Cuotas de participacion.
La FEDO indicara cada principio de temporada la cuota maxima de inscripcion que se podra aplicar en
las competiciones oficiales.

Material obligatorio.

Debera establecerse un control riguroso del material por parte de la organizacién a fin de que todos los
participantes tengan los recursos minimos suficientes para realizar la prueba. La falta de algin
elemento del material obligatorio debe comportar la descalificacién del equipo.

e Por participante: mochila, silbato, linterna con pilas y en estado de funcionamiento, comida
para 2 dias, recipiente con agua, saco de dormir, chagueta impermeable, jersey o forro
polar, y zapatillas o botas con suela suficientemente grabada.

e Por equipo: Tienda con suelo integrado, hornillo con combustible y recipientes, una

cobertura isotérmica de emergencia y una farmacia de socorro o botiquin de urgencia,
comprendiendo al menos: una venda o apdésitos tipo compeed, puntos de sutura rapida,
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vaselina y cremas musculares, compresas estériles, esparadrapo y liquido antiséptico o
jabon.

CAPITULO Il
COMPETICION

Articulo 14.  El Mapa.
Se entregard un mapa por participante (dos por equipo).

a) La escala del mapa sera 1:20.000 6 1:15.000. Podra tener zonas mas detalladas a escala 1:10.000
cuando asi lo requiera la competicién. En casos excepcionales podra utilizarse la escala 1:25.000. Sus
especificaciones graficas de referencia seran las de los mapas 1/15.000, pudiendo ampliarse/reducirse
en la misma proporcion que lo hiciese la escala. En competiciones no oficiales de Liga y Cto. de
Espafia, podran utilizarse otras escalas como 1:40.000 y 1.50.000.

b) La equidistancia serd de 10 m. pudiendo ser 5 m. cuando el relieve lo requiera para la correcta lectura
del mapa. Cuando se utilicen escalas superiores a 1:25.000, la equidistancia sera de 20 m.

c) El trabajo de campo deberd realizarse segun los criterios que sefiala la IOF respetando los siguientes
minimos:

e Definicién del terreno y accidentes topograficos; por medio de curvas de nivel.

e Presencia de Vias de Comunicacion; carreteras, pistas, caminos y veredas si las hubiese.

o Vegetacion; delimitacion de zonas descubiertas y zonas boscosas, estableciendo para
ambos casos Unicamente dos categorias (terreno abierto-semiabierto / pasable-impasable).

e Hidrografia; cursos de agua, masas embalsadas y terrenos pantanosos.

e Areas urbanas y elementos construidos por el hombre; edificaciones representadas en
planta si se encuentran aisladas o reunidas en zonas delimitadas en el mapa; lineas
eléctricas y otros elementos a los que se les aplicara la norma cartogréfica.

e Delimitacion de zonas peligrosas y zonas privadas o prohibidas; en general todas aquellas
que supongan un riesgo personal para el orientador, grandes escarpados, simas,
barranqueras, etc., asi como las que estén prohibidas expresamente.

No esta permitido sin la previa autorizacion del Comité de Cartografia de la FEDO el uso de simbolos distintos a
las establecidas para orientacion a pie y/o la creacién de otros.

Marginalmente o en el reverso deberan figurar todos los datos e informacion que marca con caracter general la
norma cartografica de la FEDO. Es obligatorio que todos los mapas usados en pruebas oficiales se hallen
registrados por el Comité de mapas de la Federacion Espafiola y figure en los mismos su nimero de registro.

Articulo 15. Puntos de control.

En cuanto a la materializacion de los puntos de control en el terreno en los Maratones de Orientacion se tendra
en cuenta lo tratado en el Reglamento de Orientacion vigente.

En algunos controles y con un minimo de uno por circuito, habra una persona controlando el paso de los
participantes en prevision de posibles pérdidas o demandas de auxilio y comprobando que el equipo respeta las
distancias maximas de separacion y no abandona el material durante el recorrido. Este controlador deberéa tener
un sistema de comunicacion o medio de locomocion rapido para posibles emergencias.

Podréa establecerse un horario de activacion, apertura y cierre, para determinados controles.
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Articulo 16. Los Trazados.

El Maratén de Orientacidn es por definicién, una carrera de orientacién. Por lo tanto, la principal caracteristica a
tener en cuenta en la preparacion de los trazados es que durante el desarrollo de la prueba los participantes
tengan que utilizar el mayor nimero de técnicas de orientacion. Los trazados tienen que ofrecer las maximas
posibilidades de aplicacion de las técnicas de orientacibn somera, principalmente en cuanto a eleccién de
itinerarios o rutas, y a la utilizaciéon de la brdjula en la navegacion de grandes distancias en terrenos con poca
profusion de elementos naturales o artificiales. Excepcionalmente se dara la posibilidad de utilizar las técnicas
de orientacion precisa.

CAPITULO IV ,
DESARROLLO DE LA COMPETICION.

Articulo 17. Control de Material.

Al entrar al area de salida de cada etapa se realizara el control de firmas y la organizacion podra realizar la
comprobacion parcial o total de material obligatorio. Como minimo se comprobaran tres elementos del material
obligatorio de forma aleatoria, debiendo estar preparado para entrar en dicha area 30 minutos antes de la hora
de salida; en todo caso, si faltan menos de 30’ se respetara el orden de llegada a la misma. Una vez el equipo
ha pasado el control de material, se le entregaran los mapas, y debera permanecer en dicha area hasta la hora
de salida, la cual ya no podra abandonar ni recibir ayuda exterior, salvo circunstancias excepcionales y con
autorizacion de la organizacion.

Durante el desarrollo de la prueba se podran realizar comprobaciones sorpresa de material, siempre a todos los
equipos y en el mismo punto.

Al finalizar cada etapa se controlara la totalidad del material obligatorio a los tres primeros clasificados de cada
categoria.

Articulo 18. Salidas.

La salida se efectuara en masa el primer dia, es decir todos los equipos a la vez. El segundo dia los primeros
clasificados saldran por orden de llegada del primer dia respetando las diferencias entre ellos, es decir, a la
caza durante la primera media hora. Transcurrida ésta, la salida para el resto de participantes sera en masa.

Las hojas con las descripciones de los controles se entregaran, después de haber dado la salida, y a una
distancia minima de 500 m. de ésta, para evitar las aglomeraciones al recogerlas. El recorrido hasta la zona
donde se entreguen las descripciones estara balizado. La primera baliza debera ser distinta para cada circuito.

Articulo 19. Desplazamientos.

El recorrido deberan realizarlo juntos los componentes de cada equipo, aunque se tolerara una separacion
méaxima de 20 metros durante los tramos de carrera. El paso por cada control deberan realizarlo los dos a la vez
sin mediar distancia.

Articulo 20. Vivac.

El vivac, zona donde se pernocta, sera comun a todos los equipos y circuitos, en casos excepcionales la
organizacion puede proponer varios vivac, siendo éste comudn para todos los equipos del mismo circuito.
Dispondran de agua y primeros auxilios.

Este punto no podra ser visitado por acompafiantes de los corredores que no participen en la carrera, salvo
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casos excepcionales autorizados por la organizacion. Es obligatorio montar la tienda aunque se puede dormir
fuera de la misma, en sus proximidades, pero no en edificaciones, salvo que por circunstancias excepcionales
sea autorizado por la organizacion.
Articulo 21. La Meta.
Para que a un equipo se le dé como finalizada la etapa, los componentes del mismo deberan entrar en meta a
la vez si no es asi ademas de la penalizacion correspondiente, seguira corriendo el tiempo hasta que lleguen
todos los componentes.
La hora de cierre de meta de cada etapa estara reflejado en la hoja de ruta de la misma.
Si un equipo se retira o por cualquier motivo, decide no finalizar una etapa debe hacer saber esta circunstancia
a los jueces de meta y entregar su tarjeta de control y el mapa.

CAPITULO V

CLASIFICACIONES.

Articulo 22. Sistema de Clasificacion.

Las clasificaciones se realizaran en funcion de los tiempos invertidos o por los puntos acumulados, segin la
carrera sea lineal o store respectivamente.

La Liga Espafola de Maraton de Orientacion se disputard sobre un minimo de cuatro eventos, alternando a
eleccién del organizador la carrera Lineal y Score. .

El Campeonato de Espafia se celebrara segun el tipo de competicion que se apruebe en las normas anuales.
Cada competicion puntuard segun el resultado global de los dos dias. Obtendran puntos los 30 mejores
clasificados de cada categoria de la siguiente manera: el vencedor 50 puntos, el segundo 45, el tercero 40, los
siguientes 36, 32, 29, 26, 23, 21, 20, 19, 18,...., 1.

En la Liga Espafiola de Maraton puntuaran el 75% de las carreras establecidas en el calendario anual de la
misma, definiendo en las normas anuales su nimero exacto, para poder descartar los peores resultados.

Sera obligatorio que los miembros del equipo sean los mismos durante las pruebas objeto de la puntuacién para
la clasificacion general.

Aquel equipo que esté implicado en la organizacién de un evento, la puntuacién de esta competiciéon por
organizacion sera la de la media de las que le puntlen para la Liga menos una.

Articulo 23 Penalizaciones, comportamiento antideportivo, descalificaciones y premios

Segun normas anuales vigentes.

CAPITULO VI
IMAGEN.

Articulo 24 Derechos de imagen

Seguln normas anuales vigentes.
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Articulo 25 Publicidad

Segln normas anuales vigentes.

Articulo 26. Jurado Técnico.

El Juez Controlador o Delegado Federativo designado, cuando no haya sido nombrado el anterior, designara el
Jurado Técnico, que estara compuesto por €l mismo y dos participantes con voz y voto, y el representante de la
organizacion con voz y sin voto, que resolveran las posibles reclamaciones efectuadas por los equipos
participantes.

CAPITULO VI
SEGURIDAD Y EMERGENCIAS

Articulo 27 Seguridad

Para tomar parte en la competicion se deben cumplir las normas de seguridad que la Organizaciéon estime
necesarias, sobre todo en cuanto a la utilizaciéon de protecciones y elementos de seguridad.

Para cada competicion la Organizacién designard un Coordinador de Seguridad, que no podra ser el Director
de la Prueba, y que estara Unica y exclusivamente dedicado a dicha actividad, disefiando un Plan de seguridad,
evacuacion y emergencia.

Articulo 28 Actuacion de emergencia

En el caso de tener que solicitar ayuda, por encontrarse perdido o involucrado en un accidente o incidente, el
equipo afectado utilizara cualquier medio a su alcance para ponerse en contacto con la Organizacion.

Los miembros de un equipo procuraran no separarse en caso que uno de los componentes sufra un accidente o
incidente que le impida moverse. Solo se podra abandonar al lesionado en el caso que dicha accién no
empeore su situacién y con la Unica finalidad de buscar ayuda.

En el caso que se decida dejar momentaneamente al lesionado, se balizara la zona para facilitar la localizacion
y la posible evacuacion.

Articulo 29. Prestacion de auxilio.

Cualquier participante esta obligado a socorrer a quien, encontrandose en peligro, lo solicite. La denegacién de
auxilio comportara la descalificacion del equipo, sin perjuicio de las posibles responsabilidades penales a que

hubiera lugar. Si se comprueba que el equipo solicitante no ha tenido motivos suficientes para pedir ayuda
podra ser penalizado o descalificado. El equipo que preste auxilio podra ser compensado con el tiempo perdido.

CAPITULO VI
SEGUROS Y RESPONSABILIDADES

Articulo 30 Seguros
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La FEDO vy el club coorganizador tienen suscrita una poliza de seguro de accidentes deportivos para asistencia
de los participantes y de responsabilidad civil para atender posibles dafios corporales o materiales causados a
terceros durante el desarrollo de la competicion.

Articulo 31 Responsabilidades

La FEDO vy el Club coorganizador, durante el planeamiento y el desarrollo de la competicion pondran todos los
medios a su alcance para que los participantes no corran riesgos ni sufran ningdn dafio, pero la responsabilidad
en cuanto a la falta de previsién o asuncion de riesgos es de los propios participantes.

La FEDO vy el Club coorganizador no seran responsables de las lesiones que pudieran sufrir los competidores
en el desarrollo de la competicion ni de la pérdida o deterioro del material utilizado por los mismos.

La Organizacion no sera responsable de las consecuencias que se deriven de la suspension de la prueba, una
vez iniciada la misma, porque las circunstancias asi lo aconsejen, ni de las anomalias que se produzcan por
causas ajenas a su control, tales como incendios, inclemencias meteoroldgicas, crecidas del caudal de los rios,
etc.

Durante el desarrollo de la competicién, la Organizacion se reserva el derecho, previa consulta del servicio de
asistencia sanitaria, de prohibir continuar en la misma a cualquier participante que no este en condiciones de
poder efectuarla.

CAPITULO IX
OTRAS DISPOSICIONES

Articulo 32 El Juez Controlador

La FEDO al aprobar su calendario anual, y no mas tarde de diez dias, a través del estamento de Jueces
Controladores, designara un Juez Controlador para cada una de las competiciones, con los cometidos
marcados en el Reglamento de Orientacion, que garantice el cumplimiento del presente reglamento, las normas
anuales vigentes y las particulares de la prueba aprobadas por la FEDO. En caso de no poder designarse un
Juez Controlador, se designara un Delegado FEDO, que realizard las funciones de aquel.

Articulo 33 El Jurado Técnico

El Jurado Técnico de la prueba estara formado por:
e El Juez Controlador o Delegado Federativo, con voz y voto.
e Dos representantes de los equipos participantes, con voz y voto.
e El Director Técnico de la competicién, con voz pero sin voto.

El dia anterior a cada competicién el Juez Controlador, designard de entre los equipos participantes, dos
representantes y dos reservas para formar parte del Jurado Técnico de la prueba, que no podran ser del mismo
equipo. Los reservas formaran parte del Jurado Técnico en caso de que estén implicados los equipos de alguno
de los designados como titulares.

Articulo 34 Interpretaciéon del Reglamento

Todos los equipos participantes y sus componentes individualmente aceptaran el presente Reglamento, asi
como aquellas normas que anualmente emitan la federacion y las particulares de cada evento.
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Las reclamaciones se elevaran al Jurado Técnico de la Competicion, antes de pasados 30 minutos a partir de la
finalizacién de cada etapa, el cual tomara una decisiébn para el mejor desarrollo de la misma. Contra esta
decision se podra recurrir siguiendo el procedimiento reflejado en el Reglamento de Orientacion.
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Carrera con orden obligado de paso por los controles. La localizacién de éstos debera entregarse a los
participantes por medio de coordenadas, que estos situaran en el mapa en tiempo de carrera. Para ello existira
en el mapa una cuadricula de 1 km de lado, cuyos cuadrantes se identificaran verticalmente con letras A,B,C.. y
horizontalmente con ndmeros (1,2,3..). La localizacion de un control se dard mediante una letra (A,B,C...) y un
namero (1,2,3...) para situar el cuadrante, y con dos grupos de tres digitos correspondientes a la distancia en

ANEXO |

CARRERA CLASICA O LINEAL

metros del control al limite izquierdo e inferior del cuadrante, respectivamente.

EJEMPLO DE HOJA DE DESCRIPCIONES MODALIDAD LINEAL

| CIRCUITOA-ETAPA1l |

Distancia: 15,4 km |

Desnivel: 900 m.

A200 | 2860 |
orden codigo Coordenada Coordenada Descripcion
horizontal vertical

1 31 A 340 2 860 Arbol aislado
2 101 A 080 3 350 Claro. Extremo sureste
3 102 A 750 3 840 Saliente
4 32 C 510 4 380 Calina
5 33 D 940 3 020 Abrevadero
6 34 E 070 5 670 Collado
7 35 G 140 4 220 Agujero
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ANEXO Il
CARRERA SCORE.

Carrera con orden de paso libre por los controles. La situacion de los controles vendra impresa en el mapa con
un circulo magenta con el nimero de cédigo, y, en su caso, el nimero de casilla de la tarjeta donde debe
marcarse. Debera indicarse un tiempo limite para realizar el recorrido, a partir del cual se penalizara el tiempo
excedido. (Ver cuadro de horarios)

CIRCUITO [ TIEMPOLIMITEDIA1 | TIEMPOLIMITE DIA 2
A 6 5
B 5 4
C 4 3
D 5 4
E 4 3

Cada baliza visitada por los participantes tendra un valor definido previamente segun su dificultad técnica,
distancia o desnivel a recorrer, a criterio del trazador. La suma total del valor de las balizas sera de 100 puntos
para cada circuito y dia. Se penalizara restando al menos un punto por cada minuto o fraccién que exceda del
tiempo limite establecido para cada circuito aunque esta penalizacién podra variar, quedando establecida en las
normas anuales o particulares de la competicion.

La clasificacion en esta carrera se establecera segun los siguientes parametros:
1. Puntos obtenidos. (Suma de los valores de los controles visitados menos posibles penalizaciones)
2. En caso de empate decidira el tiempo empleado.
3. Siprevalece el empate se tendra en cuenta el nimero de controles visitados.

EJEMPLO DE HOJA DE DESCRIPCIONES CARRERA SCORE

[ CIRCUTOA-ETAPA1l |

Casilla | Cédigo Puntuacién Descripcién
1 31 5 Arbol aislado
2 101 5 Claro. Extremo sureste
3 102 10 Saliente
4 32 5 Colina
5 33 15 Abrevadero
6 34 5 Collado
7 35 10 Agujero
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